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Introduction

Rencontrer des personnes exceptionnelles,
A toujours ® ® ma force motrice depuis |
Cette année a été la plus riche et surprenante g
De mon chemin, parsem® de trop de sciesd
De ces rencontres atypiques, | 0ali
Et j6ai commenc® ~ sentir

Que joOavais |l e pouvoir doagir = @ECi
J6ai vu de nombreuses | umi regi. wb s
Dans les yeux, les oreilles et les mains! o
Derri re | a d®sill usi

|1 a un champ de fl eur <
Venez avec moi, les saluer une par une! :
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Notre histoire
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Quoappeéeumadabl e | abel

ALe modeldvjduman Kitidmanlab
https://myhumankit.org/

AUn accompagnement dans
ADes conseils précieux

ADes projets en commun

AUn réseau de 11 fablabs nationaux dédiés au handicap
AUne médiatisation nationale

AUn socle de valeurs commw Wauf our
partage de connaissance i

~

0O€e S !


https://myhumankit.org/

Nos valeurs NOS MISSIOr

A Faire ensemble A Ceconstruisg innover pour le handic

A Faire monter en compéte
sur le numeérique et la gestion de

A Accueillir 1a différence

A Partager nos connaissances
AD®vel opper
et la confiance en sc

AApprendr e
et vivre des moments exceptio




Un lancement rapide

RONALPIA
Fin 20EF'dossier soumis a une incubateur

Janvier2021la nc e me nt du si

Avril 208Ihcubationpdr t e rﬁt ef; "(} tb

Incubateur d’ |nnu

AUVERGNE-RHONE-ALPES

Juin20@Pr emi er ®v®nement maj

1~ SN

ctrata ; z\/lL'EuE“C.]:LE 7 ESM E

Sept 2GAancement de 4 grands projets avec des ec ¢\ ==

Il
i
in
L
I

No202d20 membres actifs, 5 porteurs de projet, 3 gr @  travail,

96 étudiants impliqués, 1 fablab partenaire
Fab Lab AsTech
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Accompagner|la
politique handicap
I des entreprises

Organiser des

evenements de
construction
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I e pro lisgteurs
Le fonctl onn emﬁ s fie proetgis: S
ts ( parents enselgnants hé
associ i ons

4 AEntourdsé ® q ui p e de talite
- W . 3 profil et/ou haﬂdlcapIO
Ay
% A Defacilitateuigui mettent a disposi
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des outils, compétences et qui me
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rel at i o mesoarges C
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A Degpartenairdgcoles, centres médi
sociaux, entreprises) qui soutienn:
projets par des mises a dlsposmor
mecénat de compétences, €es pre
étudiants et des soutiens financie



Membres actifs

chi ff

Stagiaire

S

Porteurs de proj@ Freelance e
communicat

Groupes de travall

Mecénats de compétence

Etudiants impliqués
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Nos principales realisations ¢}

Sty

° Grands projets avec des ecoles
techniques ’,6 -

e Hackathon santé et 2 fois lauréat

Semal ne doani mat il c
39 participad& centres de
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Les porteurs de projet

Youssef
Membre fondate

Go One Gamé¢ Laka cannes

Manette de jeu v
a 1 seule main

T

de

Hélene

OR ® |
de la canne

nventil

Djébrine

Actif Citoyer

o n Acdessibilit® |
des programmse
électoraux

—

S

MarieChristine

Hea& Roll
m@expmstruire | @

pour et avec les exp
ants  étre psychique

des fauteuils roul

Geoffrey

SLAM pour tg

Enregistrement ¢e

D ¢ pdeste sonore

us

bjpour dépasser le nal
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Retrouver leurs appels a contribution sur les F

10, 1, 12 février 2022 9 —

. 5 . s " « ) ¥
Designer, Maker, Ergotirapeuthe, Kiné, Hackathon « Go One Game » Liberté de s’exprimer AUTONABEE
Utilisafeu Curjeux ? . : isati i
filisatfeur, rieux Manette de jeu  une seule main Valorlsa.ltlon de sof
Vous voulez apporter vos compétences a un sujet lié a la santé ? . 4 Activer sa créativité
Rencontrer des personnes motivées et Refléchir ensemble a ces défis 7+ Porteur du projet: Youssef Ahmamouti Développer sa prise de parole
R s P ©) [ HACKING HEALTH
PARTICIPEZ ala slen;'e édition du ;l Je suis un jeune entrepreneur qui veut apporter un plus dans ce
Hacking Health Lyon Taiy s monde. Victime d'un accident et hemiplégique droite a |'age de 6

Atelier SLAM/poésie

ans, mon mental de champion m'a poussé & inventer I'une des

Quand? Report aulBlmars seules manettes de jeux vidén utilisable d'une seule main.
Soirée de présentation des projets le 9 décembre 2021
Plus d'imfoé‘@ ésurmmmymg Etat d'avancement : Jo Well Come X, slameur lyonnais depuis 18 ans, utilise la

e | prototype existant et fonctionnel & améliorer poésie orale pour vivre avec ses difficultés.

Défi 5 : Réinventer ;a;riia;:Li!i::ﬁ:;;:;:g‘;;ghzhngmpm‘ E 7 Mas D5 Il propose de mettre des mots sur les émotions et les vécus
. . g «  Coaching par les incubateurs [Kubator et Semia #inclusion, #santé, #handicap dans un atelier SLAM (jeux de mots, jeux de rimes, travail
son allié du q uotidien des rythmes, restitution orale...)
Pour booster mon projet, je m'allie a I'association Humanlab AutonaBee et ses partenaires : I'école LDLE
Je m'appelle Héléne Guennec, et 'ecole de design de STRATE pour un enseignement maker sous forme d'un Hackathon d'écoles.

ingénieure, maman et handicapée.

Mo ) 30 etudiants vont travailler pendant 3 jours pour m'aider & développer les prototypes et liveables .
= Créer un produit permettant qui servirant & promouvair mon projet devant des investisseurs! X =
aux utilisateurs de canne elier de 2h ‘—’8 participants

de la rendre plus jolie, plus confortable Nous recherchons des sponsors : B
et facile a adapter 3 leur personnalité, »  pourmes frais de transport et hébergement "
leur tenue ou leur humeur du jour. «  pouroffrir aux étudiants des moments conviviaux Contactez-nous :
« Changer image de la canne «  autresdons en nature d'¢lectroniques et nourritures

* Rendre son adoption plus facile =t |égére.
Contactez-nous pour plus d'informations :
Rejoignez I'équipe 5 pour relever ce défi.

helene.guennec@yahoo.fr Regus fiscaux possibles

. 524
Avec le soutien de : )

AUTONABEE Soutenu par:

. % Ry
“ Juasf strate ATOMBE

r—
o
m

Sitaelu projeald Cannes Sitelu projet Go One Game Sitelu projet Slam Pour Tous
13



http://wiki.autonabee.com/?LabaCannesDetails
http://wiki.autonabee.com/?LabaCannesDetails
http://wiki.autonabee.com/?LabaCannesDetails
http://wiki.autonabee.com/?GoOneGameDetails
http://wiki.autonabee.com/?LabaCannesDetails
http://wiki.autonabee.com/?SlamPourTousDetails

| e bureau

Cécile Pacoret, Ph.D.

Fondatrice et présidente
Couteawisse technique,

Ingénietrbercheusatrepreneure en . A .
get : ) P ) Porteuse du praj@atCannes, réve de remettre les cannes a la r
systemes intelligents et robotique

Ingénietgatrepreneure, maman de 2 enfants
Aime fabriquer et discuter technologies a plusie

Lauraemahieu
Secrétaire

Ingénietrkercheure entre sciences physiques et sociologie du handicap
Motrice, autodidacte et créative

Réveuse de lendemains innovants dans une équipe de R&D iﬂﬂﬁ%\‘fﬁaasso'

Trésoriel

Orthopédistghésiste aux multiples facede
Artisan des solutions accessibles de demain

14




Les ressources et soutiens

Ecoles techniques

[ \ Entreprises
\&

4 )

AR strate T
ol IDLC | inglib Dy ypg;
G J

Structure dédié au handicap

Incubateur, pépiniére / \
/ W } Adape'69 gLC
i \ / < Tierdieux
Alter In cub METROPOLE DE LYON ET RHONE 8—) L a I> e -$Ieu
Incubateur d'innovation sociale e 0] Coworking , A
LOSE AT Fablabs régionaux

ESAT JACQUES CHAVEN

s T / \

x i P01 8 T
/A\R)G I‘_5 Luo.ve,ﬁe m ooooooooooooo
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A Lancement du partenariat
avec le falAaskech

A GroupgetravaiMaire-Nable prothésse \.
Se maimmprimé@n3Dpoununrésead 0 e n f a n
rencontrer avedesnalformatidasaissance

autour A Groupaetravaiburle programrheader
du d 6 I n nacco@mpagia@oconstruction
: ennnovatipaulehandicap
faire

=1alsi=1g0l01l2) A Collaboratiwet 6 a s ANTSallad |
sporadaptée
o Invitation &yberDays
o Visite des étudiants ingénieurs a la s§
et la staup KURAGE
0 Recrutement pourtpeagztRoll
(voir p. 19)




ESS:CES ACTEURS QuI FONTBOUGER LES LIGNES !

A Grandsvénemed&visibilitéRencontre
APOGEHS|ebclusives

A Collaboration avec-etidIETE
o Portes ouve&8gpt 2021,
o AfterwodNov. 2021
o Commission accessibilité mensuelle

rencontrer A CommissiRRFlapfédératiatesfablabs
autour francaidd © a ¢ cdedabdabsb i | i t ®

du
faire
ensemble

A Collaboration avecdetidBYNE
0 Régie de santé commune de la Région AUF
0 Cecréatiotu Territoire des santés

18




_ A Groupe de travail Business model
Incubatio o Laura, Sandra, Cécile
Al ter A Formations :

A Innovation sociale

A Etude des besoins

A Stratégie et marketing

A Business model

Pépiniére A Gouvernance
A Animation participative avec Héléne
A
ANCIEL A Communication avec Héléne
A é

A Jury deréincubati®t? octobre

A Accompagnement mensuel




Hea& Roll

Sept. 2021
Juin. 2022

Objectif : Concevoir une solution chauffante pdeerenaires
fauteuils roulants électriques avec des utilisatelirdycée ddgtiers Je@laude AyBourgeiailléu
experts A Salle de sport adapté ANTS

A MyHuman Kit etTa¢hon
CadreEnseigneméhtwe f »@u I andanseun
lycée professionnel avec les enseignants et les ateliers
textile industriel, maintenance industrielle et usinage

S ants

N

d ,%%%?& des.metiers
de l'industrie

P



ESM Objecti f Concevoir un produl
! personnes avec un handicap sensoriel

A—

= |

] 1
| 1 | =3

& Handicap [ A
p Partenaires :

: A E | d &Sudniayd® n i ESME
Fev- Juin. 2021 ¢ o)Le ldnggcRn e T

BioHack

CadreEnseignement par projet des étudiants de 1lere année ingénie

-

Résultats :
Des étudiants@erin ®e d o6 ®c ol e P. h g®n

présente leur projet dans le cadre de la semain
ddani mation2)”™ | 6ADAREI

Voir | darticle de
https://www.esme.fr/formation
iIngenieur/ingeH@tectante

Enregistrement audio du rapport :
https://esme.autonabee.com/Skind/

21



https://www.esme.fr/formation-ingenieur/ingenieur-biotech-sante
https://esme.autonabee.com/Skind/

Objectif : Rencontre et aide &'la décision pour des partenaires tel

Strate acteurs du handicap

ECOLE DE DESIGN Cadréwo r\ksthop\_dbi nit/athord -\l a
& Accessibili | 3éme année designer

Oct. 2021 Partenaires

Jan. 2022 A Ecole de design de-SyRATE

LU iversits

accompagner a la différence et favoriser
le développement de I'individu par le jeu

CARPAGce>="|
[ FNL3RAGY

M OOV Soluhons et frovad solidoure
ZTECH ESAT JACOUES CHAVENT,

22




Assise modulaire

pour fauteuil Strate

ECOLE DE DESIGN

Résultat :
Exemples de développements

AutonaBeat les partenaires

&- ACCGSSibiIi ' et les aide pour la réalisation

leur projet

Materiau et représentation
symbolique tactile

Salle de repos
pour un ESAT

Jeu de sensibilisation a
| accessibilit® Jeu pour pédalier a main -———




28 juin au 2 juillet 2021

L 3 |> wr Adapei 69

Coworking
Living Lab

«Le numeriqu
pour Tous,

ESPACE

coest »p

Objectif : Partenaires :
A Initiation aux techniques du A Espa@olatbe | 6 Adape
numérique A Adapei 69
A Pédagogie par le faire ensemble et
| aut onomi e Intervenants invites :
A Créer des motivations etde la. A PePaSon
confiance en soi A DinoBoom
A Encourager les projets personnel8 Tactilab
A ESME

A MyHuman Kit
CadreSemaide la créativité numérique
pour ldgnéficiaick 6 A6@a p e i

Vidéo de rétrospective:
https://youtu.be/GeGRIEAaC

24



https://youtu.be/GeG7AAaC-Ms

« Le numerique
pour Tous,

coest »p

Nombres de participad@ts

Centres participants

Too Too o o o o o o

Corne a vent x2
Résideriganty?
ESAT Jac@es/ex?
Foyer le Verger x4
IME Les Coquelicots
Résidence Plurielle
Corne a vent

Orée des Balmes

PROGRAMME

DES ATELIERS

Matin
9h-12h

Lundi 28
juin

Mardi 29
juin

Mercredi
30 juin

Jeudi 01
juillet

Serious Game :
The brain Architecture
game

Vendredi
02 juillet

oo | ot adas, s st prtessonls o sl

Aprés-midi
13h-16h

Soirée
16h30-18h30

DESCRIPTIF DES ATELIERS

Construire un paysage sonore (avec Pepason) — 1h30
Mini balade dans le quartier avec des micros et des casques — en chasse d'un
paysage sonore & enregistrer

Parcourir le monde a travers le son (avec Pepason) -1h30
Exploration de cartes sonores pour faire le tour du monde des sons

Stop motion (avec Dino Boom) — 2h30 o )
Mettre en scéne ce qu'est une bonne journée avec I'animation de legos, playmobile
et pate a modeler

Mol robot - programmation sans ordinateur — 1h30 .
Initiation & la programmation de séquence pour réussir & contrdler un robot-humain

Dessine en 3D un objet du quotidien — 2h30
Initiation au dessin 3D avec un objet gue I'on aime ou gue I'on déteste

Imprime en 3D ta clé vers |I"autonomie — 2h30
Initiation rapide au dessin sur ordinateur et a I'impression 3D pour imprimer un objet
symbolique

Nuage poétique (avec le slam lyonnais) — 2h
Atelier d'écriture et scéne slam autour de la vie avec un handicap et une maladie. A
vos poésies !

Penser I'accessibilité — 1h30 . . )
Séminaire & jeu créatif autour de I'accessibilité et I'adaptation d'objet gréace au
numérique

Atelier aveugle (avec TactiLab) —= 3h en continu o
Exploration en aveugle d'objets tactiles fabriqué dans un fablab et la fabrication
d'aides techniques pour les malvoyants

Esprit d’équipe -1h30 . ) .
galr‘e un projet en groupe, c’est toujours plus motivant, mais comment créer son
quipe?

Qu'est-ce qu'un Human Lab? gavec My Human Kit) = 1h30 .
Séminaire & discussion sur les fablabs dédiés aux handicaps et leurs activités

Cloture avec présentation des créations de la semaine & debrief - 2h
Moment convivial avec présentation de I'association et projections des
expérimentations de la semaine

Pour professionnels
Serious Game : The brain Architecture game — 3h

anstruire le cerveau d'un enfant de 0 4 8 ans en fonction de ses expériences
vécues

25




«Cbest»trop bien! Re t O U r S

«Cdbest vraiment g®nial | a
technologie!»

Attentif
7

«Je reviendrai!

«Le numeriqu

p()ur TOUS, «C'est trés intéressant cet atelier, ca nous permet de découvrir

~ de nouvelles choses!
coest »p

«On va s'éclater!

«Cbest »incroyabl e!
Pertinent

Accessible

«Avec moi, tout est pessible!

«Venez voir mon film! C'est incroyable ce gu'on peut faire! ]
« Stylét

«J'ai bien fait de m'inscrire! C'est super! J'adorestrop les photos!
«JOy pass»rali

| a

Besoin accompagnement

Impacts constatés

A Activité possible eaufoasimie

A Faire ensemteticipant/éducateur

A Outils gratuitseiles a installer

A Donne des id&agssources aux éducateurs pour des

A Enthousiasmeavie de revenir e



















