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Introduction

Rencontrer des personnes exceptionnelles,

A toujours été ma force motrice depuis |'enfance
Cette année a été |a plus riche et surprenante g
De mon chemin, parsemé de trop de sciences fictions... MR
De ces rencontres atypiques, j'ai beaucoup appris

Et j'ai commence a sentir

(lue j'avais le pouvoir d'agir & mon niveau |ocal!

J'ai vu de nombreuses lumigres s'allumer

Dans les yeux, les oreilles et les mains!

Derrigre la désillusion de |a toile d'araignée sociale,

|l @ un champ de fleur rempli d'abeilles invisibles
Venez avec moi, les saluer une par une!

Cécile Pacoret, présidente
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Notre histoire

AutonaBee a été créé fin 2020 par Cécile Pacoret, enseignante-chercheure-ingénieure en robotique et
neuroscience. Elle cherchait depuis plusieurs années comment amener la recherche sur le terrain et
mettre l'ingénierie au service des thérapeutes et des patients.

En rencontrant le modéle des Humanlabs et de My Human Kit, elle s'est lancée dans ['aventure de
'entreprenariat social. Bientat elle est rejoint par des bénévoles et porteurs de projet qui attendaient, pour
certain, I'arrivée d'une initiative similaire depuis longtemps dans la région.

AutonaBee est un jeu de mot entre « Wanna be autonomous » et les « abeilles de ['autonomie ».
J

Notre raison d etre

Au-dela d'un fablab (laboratoire associatif et citoyen de fabrication od des outils de fabrication et
compétences techniques sont mis en commun), les Humanlabs sont des lieux d'accueil, d'écoute et
de partage autour du handicap.

En fabriquant ensemble des objets qui améliorent le quotidien, nous rendons accessible
I'innovation et le prototypage, mais surtout nous encourageons |a créativité et |'autonomie,
développons la confiance en soi et de nouveaux pouvaoir d'agir.




Uu'apporte le label Humanlab?

e |e modele de My Human Kit, I& Humanlab
ttps://myhumankit.org/

e lIn accompagnement dans le cadre d'essaimage de ce modele
* [es conseils précieux

« Des projets en commun

o lnréseau de Il fablabs nationaux dediés au handicap

* |Ine médiatisation nationale

e Un socle de valeurs communes autour de |'accueil et du
partage de connaissance

HUMANLAB
v


https://myhumankit.org/

Nos valeurs

Faire ensemble

Accueillir 1a différence

Partager nos connaissances

Changer la vision du handicap

Nos missions

e [Lo-construire et innover pour le handicap

e Faire monter en compétence
sur [e numérique et la gestion de projet

« Deévelopper |'autonomie
et |a confiance en soi

* Apprendre en s'amusant
et vivre des moments exceptionnels




Un lancement rapide

RONALPIA
Fin 2020 - ler dossier soumis & une incubateur

Janvier 2071 - Lancement du site web et de ['identité visuelle

Avril 2021 - Incubation par Alter'lncub Alter’Incub

Incubateur d'innovation sociale

AUVERGNE-RHONE-ALPES

Juin 202! - Premier événement majeur : Semaine d'animation & I'ADAPEI B3

Sept 2021 - Lancement de 4 grands projets avec des écoles techniques

, ;_E“E“C.]:LE 7 ES M E

Nov 2021 - 20 membres actifs, o porteurs de projet, 3 groupe de travail,

96 étudiants impliqués, | fablab partenaire
Fab Lab AsTech



Nos domaines d actions

Accompagner Accompagner Accompagner la
des porteurs des projet politique handicap
de projet d'etablissement des entreprises

SE rencontrer Former a |3 Urganiser des

autour du fabrication gvénements de co-
faire-ensemble numerique construction




. I . . i -
Le tonctionnement de 'association Des porteurs do projets, ot utiisatours
aidants (parents, enseignants, therapeutes,
associations, ... )

Entourés d'équipes de bénévoles de tout
profil et/ou handicap

Des facilitateurs qui mettent a disposition
des outils, compétences et qui mettent en
relation avec d'autres resources

Des partenaires (écoles, centres médico-
sociaux, entreprises) qui soutiennent les
projets par des mises a disposition, du
mécenat de compétences, des projets-
etudiants et des soutiens financiers




2071

| 'asso en chiffres

Stagiaire

Porteurs de projets Q Freelance en

communication

Membres actifs

Groupes de travail

Méceénats de compétence

Ftudiants impliqués




Nos principales réalisations en 207
a Lrands projets avec des écoles

techniques
G Hackathon santé et Z fois lauréat

Semaine d'animation autour des outils numériques

34 participants - 8 centres de ' ADAPE| B3




Les porteurs de projet

Youssef
Membre fondateur

Go One Game

Manette de jeu vidéo
3 | seule main

Héléne

Lab a cannes

Reinvention de ['image
de la canne

Djébrine

Actif Citoyen

Accessibilite
des programmes
électoraux

Marie-Christine

Heat & Roll

Co-construire a 'école
pour et avec les experts
des fauteuils roulants

Geoffrey

SLAM pour tous

Enregistrement de
pOEsie sonore
pour dépasser |e mal-
etre psychique




Retrouver leurs appels & contribution sur les RS

Designer, Maker, Ergoférapeuthe, Kiné,
Utilisateur, Curieux ?

Vous voulez apporter vos compétences a un sujet lié a la santé ?
Rencontrer des personnes motivées et Refléchir ensemble a ces deéfis ?

+
PARTICIPEZ a |a 6iéme édition du 2["““"'"“ gy
Hacking Health Lyon = ‘Ion
— enuvergne-Rhdne- Apes

quand? Report au 11-13 mars
Soirée de gr 'ﬁtation des projets le 9 décembre 2021

Plus d'infol s sur https//www.hhlyon.org

Défi 5 : Réinventer
son allié du quotidien

Je m'appelle Héléne Guennec,
ingénieure, maman et handicapée.
Mon but :
» Créer un produit permettant
aux utilisateurs de canne
de la rendre plus jolie, plus confortable
et facile a adapter a leur personnalite,
leur tenue ou leur humeur du jour.
« Changer ['image de la canne
* Rendre son adoption plus facile =t |égére.

Rejoignez I'équipe 5 pour relever ce défi.
helene.guennec@yahoo.fr

Avec le soutien de :

AUTONABEE

https://www.autonabee.com

Site du projet Lab a Cannes

10, 11, 12 février 2022

Hackathon « Go One Game »
Manette de jeu a une seule main

Porteur du projet : Youssef Ahmamouti

Je suis un jeune entrepreneur qui veut apporter un plus dans ce
monde. Victime d'un accident et hémiplégique droite a I'age de 16
ans, mon mental de champion m'a poussé & inventer I'une des
seules manettes de jeux vidéo utilisable d'une seule main.

Etat d'avancement :

e | prototype existant et fonctionnel & améliorer
« lauréat French Tech Tremplin en 2013 i 7 . L &
»  2prixau Hackathon Hacking Health Camp 202 - =
+  [Coaching par les incubateurs [Kubator et Semia #inclusion, #santé, #handicap

Pour booster mon projet, je m'allie a I'association Humanlab AutonaBee et ses partenaires : I'école LDLE
et I'¢cole de design de STRATE pour un enseignement maker sous forme d'un Hackathon d'écoles.

30 etudiants vont travailler pendant 3 jours pour m'aider & développer les prototypes et liveables
qui serviront & promouvair mon projet devant des investisseurs!

Nous recherchons des sponsors :
»  pourmes frais de transport et hébergement
«  pour offrir aux étudiants des moments conviviaux
«  autresdons en nature d'électroniques et nourritures

Contactez-nous pour plus d'informations :

Regus fiscaux possibles

Soutenu par:

AUTONABEE g
) strate {(9
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PROTOTYPE YOURSELF

Avec le soutien de :
Liberté de s’exprimer AUTon ”BEE
Valorisation de soi
Activer sa créativité

Développer sa prise de parole

Atelier SLAM/poésie

Jo Well Come X, slameur lyonnais depuis 18 ans, utilise la
poésie orale pour vivre avec ses difficultés.

Il propose de mettre des mots sur les émotions et les vécus
dans un atelier SLAM (jeux de mots, jeux de rimes, travail
des rythmes, restitution orale...)

Site du projet Go One Game

elier de 2h - 8 participants

I

Contactez-nous :

Site du projet Slam Pour Tous



http://wiki.autonabee.com/?LabaCannesDetails
http://wiki.autonabee.com/?LabaCannesDetails
http://wiki.autonabee.com/?LabaCannesDetails
http://wiki.autonabee.com/?GoOneGameDetails
http://wiki.autonabee.com/?LabaCannesDetails
http://wiki.autonabee.com/?SlamPourTousDetails

Le bureau

Cécile Pacoret, Ph.D.

Fondatrice et présidente
Couteau-suisse technigue,
Ingénieure-chercheure-entrepreneure en
systemes intelligents et robotique

Hélenne Guennec
Vice-présidente

Porteuse du projet Lab a Cannes, réve de remettre les cannes a la mode
Ingénieure-entrepreneure, maman de Z enfants
Aime fabriquer et discuter technologies a plusieurs

Laura Lemahieu
Secrétaire
Ingénieure-chercheure entre sciences physiques et sociologie du handicap

Motrice, autodidacte et créative

Reveuse de lendemains innovants dans une équipe de R&D inclusive e i e

Trésorier

Orthopediste-orthésiste aux multiples facettes
Artisan des solutions accessibles de demain




les ressources et soutiens

Ecoles techniques
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Incubateur, pépinigre

‘Alter'Incub

Incubateur d'innovation sociale
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Nos actions en 207




N:

rencontrer
autour

du

faire
ensemble

Lancement du partenariat
avec |e fablab Astech

Lroupe de travail Main e-Nable : prothese de
main imprimée en 3D pour un réseau d'enfant
avec des malformations de naissance

Groupe de travail sur le programme Leader
d'innovation : accompagner la co-construction
en innovation pour le handicap

Collaboration avec ['association ANTS, salle de
sport adaptée

o Invitation aux CyberDays

o \lisite des étudiants ingénieurs a la salle ANTS

et |a start-up KURAGE

o Recrutement pour projet Heat & Roll
(voir p. 19)




ESS:CES ACTEURS QuI FONTBOUGER LES LIGNES !

e  [irands événements de visibilité : Rencontre

APOGEES, Halles Inclusives

e  [ollaboration avec le tiers-lieu |a MIETE

o Portes ouvertes - Sept 2021,
o  Afterwork - Nov. 2021

SE o [ommission accessibilite mensuelle

rencontrer o [ommission RFFlabs, fedération des fablabs
autour franais, de |'accessibilité des fablabs

du
faire
ensemble

 [ollaboration avec le tiers-lieu |a MYNE
o Regie de santé commune de la Région AURA
o Lo-création du Territoire des santés




e [roupe de travail Business model
Incubation o laura, Sandra, Cécile
Alter’'Incub |
« Formations:
* [nnovation sociale
e Ftude des besoins
o Stratégie et marketing
« Business model
Pepiniere « Gouvernance
ANCIELA Animation participative avec Hélene

e [ommunication avec Hélene

e Jury de pré-incubation - 12 octobre

* Accompagnement mensuel




Objectif : Concevoir une solution chauffante pour les Partenaires :
fauteuils roulants électriques avec des utilisateurs- * lycée des Métiers Jean-Claude Aubry (Bourgoin-Jailleu)
experts o  Salle de sport adapté ANTS

My Human Kit et AFM-Telethon
Heat E' Ru" Cadre : Enseignement « Chef d'euvre » sur | an dans un

lycée professionnel avec les enseignants et les ateliers
textile industriel, maintenance industrielle et usinage
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E S M Objectif : Concevoir un-produit de |'étude du besoin au prototypage pour les
: personnes avec un handicap sensoriel

S —

= |

] 1
| 1 | =3
——— PARIS | BORDEAUX | LILLE | LYON ——

BioHack

Cadre : Enseignement par projet des étudiants de lere année ingénieur

& Handicap

Partenaires :

Fev. - Juin. 2021 »  tcole dingénieur ESME Sudria Lyon

Résultats :

Des étudiants de 2™ année d'école d'ingénieur
présente leur projet dans |e cadre de la semaine
d'animation & |'ADAPEI (voir page Z4)

Vair 'article de ['écale:
https://www.esme.fr/formation-
ingenieur/ingenieur-biotech-sante

Enregistrement audio du rapport :
https://esme.autonabee.com/Skind/

21



https://www.esme.fr/formation-ingenieur/ingenieur-biotech-sante
https://esme.autonabee.com/Skind/

Design

& Accessibilité

strate

ECOLE DE DESIGN

Oct. 2021 -
Jan. 2022

Objectif : Rencontre et aide a la décision pour des partenaires terrains
acteurs du handicap

Cadre : Workshop d'initiation & la recherche en design pour des étudiants de
Jeme année designer

Partenaires :
 Ecole de design de STRATE - Lyon

LUiversité

accompagner a la différence et favoriser
le développement de I'individu par le jeu

CARPAGce>="|
[ FNL3RAGY

‘/ M OOV Solutions st tr ol Soby
STE C H ESAT JACQUES CHAVENT
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Assise modulaire

paur fabteuil Strate

ECOLE DE DESIGN

Résultat :
Exemples de développements

Design

AutonaBee suit les partenaires

E AEEESSIhIIItE et les aide pour |a réalisation de

|leur projet

Matériau et représentation
symboligue tactile

Salle de repos

pour un ESAT

Salle de bain adaptée

Jeu de sensibilisation
I'accessibilité Jeu pour pédalier & main




« Le numérique
pour Tous,

¢ est possible! »

L ~
Biunau2juilet 2021 BCS o\ .
‘ ‘ <Lab Adapei 69
(Vp)] : METROPOLE DE LYON ET RHONE
LL! it
Objectif : Partenaires :
* Initiation aux techniques du  Espace Colab de ['Adapei B3
numeérique  Adapei B9
« Pédagogie par le faire ensemble et
I'autonomie Intervenants invités :
* [Créer des motivations et de |a « PePaSon
confiance en soi *  DinoBoom
 Encourager les projets personnels  Tactilab

o ESME

e My Human Kit
Cadre : Semaine de la créativité numérique
pour les bénéficiaires de |'Adapei B9

Vidéo de rétrospective:

https://youtu.be/GeG7AAaC-Ms

24



https://youtu.be/GeG7AAaC-Ms

« Le numérique
pour Tous,

¢ est possible! »

Nombres de participants : 38

Centres participants :

Corne a vent xZ
Résidence Santy xZ

ESAT Jacques Chavent X2
Foyer le Verger x4

IME Les Coquelicots
Résidence Plurielle
Corne & vent

Orée des Balmes

PROGRAMME

DES ATELIERS

Matin
9h-12h

Lundi 28
juin

Mardi 29
juin

Mercredi
30 juin

Jeudi 01
juillet

Serious Game :
The brain Architecture
game

Vendredi
02 juillet

Aprés-midi
13h-16h

Soirée
16h30-18h30

DESCRIPTIF DES ATELIERS

Construire un paysage sonore (avec Pepason) — 1h30
Mini balade dans le quartier avec des micros et des casques — en chasse d'un
paysage sonore & enregistrer

Parcourir le monde a travers le son (avec Pepason) -1h30
Exploration de cartes sonores pour faire le tour du monde des sons

Stop motion (avec Dino Boom) — 2h30 o )
Mettre en scéne ce qu'est une bonne journée avec I'animation de legos, playmobile
et pate a modeler

Mol robot - programmation sans ordinateur — 1h30 .
Initiation & la programmation de séquence pour réussir & contrdler un robot-humain

Dessine en 3D un objet du quotidien — 2h30
Initiation au dessin 3D avec un objet gue I'on aime ou gue I'on déteste

Imprime en 3D ta clé vers |I"autonomie — 2h30
Initiation rapide au dessin sur ordinateur et a I'impression 3D pour imprimer un objet
symbolique

Nuage poétique (avec le slam lyonnais) — 2h
Atelier d'écriture et scéne slam autour de la vie avec un handicap et une maladie. A
vos poésies !

Penser I'accessibilité — 1h30 . . )
Séminaire & jeu créatif autour de I'accessibilité et I'adaptation d'objet gréace au
numérique

Atelier aveugle (avec TactiLab) —= 3h en continu o
Exploration en aveugle d'objets tactiles fabriqué dans un fablab et la fabrication
d'aides techniques pour les malvoyants

Esprit d’équipe -1h30 . ) .
galr‘e un projet en groupe, c’est toujours plus motivant, mais comment créer son
quipe?

Qu'est-ce qu'un Human Lab? ;avec My Human Kit) = 1h30 .
Séminaire & discussion sur les fablabs dédiés aux handicaps et leurs activités

Cloture avec présentation des créations de la semaine & debrief - 2h
Moment convivial avec présentation de I'association et projections des
expérimentations de la semaine

Pour professionnels
Serious Game : The brain Architecture game — 3h

anstruire le cerveau d'un enfant de 0 4 8 ans en fonction de ses expériences
vécues

23




« C'est trop bien! » REtl]l.""S d'BxpériE"BE

« ['est vraiment génial la

technologiel» {0 Attentif
« Je reviendrail »

« Le numérique

p["_"" T|]|_|S' « ['est trés intéressant cet atelier, ca nous permet de découvrir
' de nouvelles choses! »
ible!
¢ est possible! »

« [n va s'éclater! »
1 Y
« C'est incroyable! »

Accessible Pertinent

« Avec moi, tout est possible! »
« Venez voir mon film! C'est incroyable ce qu'on peut faire! »
« Style!l »

« J'ai bien fait de m'inscrire! C'est super! J'adore trop les photos! »

! . (e
« J'y passerai la matinge! »

Besoin accompagnement

Impacts constatés :

* Activité possible en quasi autonomie

* Faire ensemble participant/éducateur
o [utils gratuits et faciles a installer

* Donne des idées et ressources aux éducateurs pour des activités
« Enthousiasme, envie de revenir

26




Objectif : Approfondir 0 axes de design d'une
manette de jeu & une main : de la conception aux

Hﬂckﬂthﬂn tests utilisateurs
El] DHE EﬂmE Cadre ; Hackathon d'gcole sur 3 jours avec enseignants

et ateliers partagés entre écoles, 30 étudiants (Bac +2
et Bac +3), mentors interdisciplinaires, utilisateurs

experts.
PI"IJjEt pour Partenaires :
10-12 Fev. 2022 * Ecole de design STRATE - Lyon

Ecole LDLE et de STRATE

 Youssef Ahmamouti et son projet Go One Game
* Nicolas Huchet et My Human Kit

strate |z

My Human Kit

27




Hackathon
Health

Lyon 2021

Jan. 2021

HACKING HEALTH

LYON

Objectif :
« Participation dans I'équipe EntendsMoi porté par Guillaume

Rousson, kinésithérapeute

Apport gestion de projet, technique, scientifique et entreprenarial “"1
o Co-invention de I'innovation

Entend moi

Cadre : Hacking Health Lyon 2021, appartenant & un réseau de hackathons
santé international
Z jours pour arriver & une preuve de concept

Résultat :
 lauréat « patient en oncologie »
et accompagnement offert par |-Care Lab LYONA pog CENTRE
o Finaliste au concours Lyon Start-lp START W L7ONSTART UP
U P 5;§V|Euzé ES Universite de Lyon

et 4 mois de formations par ['université de Lyon
o Start-up lancée en Sept. 2021 par 3 membres fondateurs du hackathon

28




Hackathon
Health

Camp 2021

Fev. 2021

<> HACKING HEALTH CAMP

- EDITION 202' -

Objectif

Participation dans |'équipe Go One Game

portée par notre membre Youssef Ahmamouti,

futur membre et porteur de projet avec AutonaBee
Apport gestion de projet, technique et entrepreneurial

Grande avancée dans la présentation entrepreneuriale du projet

Cadre : Hacking Health Camp 2021, appartenant a un réseau de hackathons
santé international
Z jours pour arriver & une preuve de concept

Résultat :

Double lauréat de la « meilleure solution pour les patients
lincubateur « SEMIA »
Enveloppe pour un accompagnement offert par SEMIA

» et de

SEMIA

INCUBATEUR D’ALS

@CE

29




Les finances en 20/

Dépenses Recettes

4812 euros 480 euros

4
» B [ommunication m Adhésion
® Fonctionnement = Dan
Atelier
18%

Prét a 0% de la fondatrice
+ de 1750 heures de bénévolat des membres

30




Rejoignez-nous ! Soutenez-nous !

contactautonabee.com
https://www.autonabee.com/

Fablab partenaire
Astech Fablab
https://astech-fablab.fr/
26-28 Avenue Gaston Berger, 63100 Villeurbanne

3l
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https://www.helloasso.com/associations/autonabee/adhesions/adhesion-2021-2022
https://astech-fablab.fr/

